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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritdrio nacional da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de
etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro,
houve a divulgacdo da deteccdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) em um
paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Desde entdo, casos da doenca
tém sido registrados em outras cidades da China e em outros paises.

A avaliacdo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolucao deste
evento como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel regional e
global.

Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenca Respiratdria Aguda pelo
2019-nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII). Assim, todos os paises devem estar preparados para conter a transmisséo
do virus e prevenir a sua disseminacao, por meio de vigilancia ativa com deteccao
precoce, isolamento e manejo adequados dos casos, investigacdo/monitoramento dos
contatos e notificacdo oportuna.

Diante da disseminacdo em outros paises chegando ao Brasil, atingindo os
Estados Brasileiros, se espalhando pelas regides do Estado de S&o Paulo,houve a
necessidade em realizar a organizacdo das acOes de prevencdo, fluxos de
atendimento e assisténcia ao paciente suspeito do novo coronavirusnos municipios
de acordo com suas singularidades.

O municipio de Américo de Campos possui duas Unidade Basica de Saude, sendo
um ESF e uma UBS/ESF com 100% de cobertura saude da familia, pertence ao DRS
XV, GVE XXIX E CGR de Votuporanga. Possui 6.874habitantes .A UBS/ESF de
Ameérico de Campos presta assisténcia de atencao basica a sua populagao, integrado
ao sistema de referéncia e contra referéncia, com base na classificagdo de risco, seu
horério de funcionamento é 12 horas. As urgéncias e emergéncias sao reguladas pelo
SAMU Regional, localizado na cidade de Votuporanga.

A assisténcia secundaria € realizada no Ambulatério Médico de
Especialidades-AME de Votuporanga e na Santa Casa de Votuporanga e a

assisténcia terciaria € prestada no Hospital de Base—HB de S&o José do Rio Preto.
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O municipio realiza deslocamento da populacéo trabalhadora para o municipio
de Votuporanga através de transporte coletivo e o Departamento Municipal de Saude
realiza o deslocamento coletivo dos usuarios SUS, com acompanhante quando
necessario, para referencia de media e alta complexidade conforme agendamento
eletivo de consultas e exames. Destacando estes deslocamentos como possiveis

riscos e vulnerabilidades para ocorréncia da infec¢cdo humana pelo novo Coronavirus.

RECURSOS HUMANQOS

- 1 2 Clinicos :
Qtde/Especialidades Ginecologista/Obstetra Gerais Plantonistas
Seg a seg
Carga horaria 8h semanais 1-40 h 12h
semanais
1- 4h
semanais
Contratacao Licitacéo Licitacao Licitacao
Especialidades Carga horéria | Contratacdo | Quantidade
Enfermeiro 40h semanais Concursado 5
Dentista 40h semanais Concursado 2
20 h semanais | Concursado 2
Aux/tecnico enfermagem | 40h semanais Concursado 10
Aux dentista 40h semanais Concursado 2
30h semanais Concursado 1
Farmaceutico 20h semanais Concursado 3
ACS 40h semanais Concursado 14
Motorista 40h semanais Concursado 17
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Fisioterapeuta 20h semanais Concursado 2
Aux Farmacia 40h semanais Concursado 1
Vig Sanitaria 40h semanais Concursado 3
Ass. Adm/recepcao 40h semanais Concursado 6
Fonoaudiologo 20h semanais Concursado 1
IEC/ACE 40h semanais Concursado 4
Limpeza 40h semanais Concursado 4
TI 40h semanais | Comissionado 1
Psicologo 20h semanais Concursado 1
VEICULOS
Qtde/ 5 ambulancias 2 Spim/ 2 | 1 saveiro/1 2 VAN
modelo (Branca) kwid TORO 1 Fiat Mobi
Para Estratégia
Agentes transportar | da Saude da
de pacientes Familia
controle para
Transportes de :
- L Para endemias | consultas de
Utilidade urgéncias/ alidad
emergéncias transportar | usam para | especialida
pacientes realizar esem
suas outras
acoes cidades de
referencia.
OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOGERAL

Orientar o Sistema Municipal de Vigilancia em Salude e a Rede de Servigos de

Atencdo a Saude do SUS para atuacdo na identificacéo, notificacéo, investigacao e

manejo oportuno de casos suspeitos de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV,

de modo a evitar e/ou mitigar os riscos de transmissao sustentada no territorio local.

2.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

Atualizar periodicamente a equipe de saude com base nas evidéncias técnicas

e cientificas nacionais e/ou internacionais recebidas;
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Evitar transmisséo do virus para profissionais de saude, contatos préximos e
populacdo em geral.;

Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte
clinico;

Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

Acompanhar e monitorar a evolucdo dos casos supeitos e positivos com
tendéncia a morbidade e mortalidade associadas a doenca;

Produzir e disseminar informacdes epidemioldgicas;

Fortalecer as acoes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de
Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV, junto a Vigilancia Epidemiolégica e a

Secretarias Municipais de Saude.

3. Coronavirus

Os coronavirus sao virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e
morcegos e, alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até
doencas mais graves tais como Middle East RespiratorySyndrome (MERS-CoV)
andSevereAcuteRespiratorySyndrome (SARS-CoV). O 2019-nCoV é um novo
coronavirus que ainda néo havia sido identificado em humanos.

O quadro clinico da Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV ndo esta
descrito completamente, e ainda ndo estd bem estabelecido seu padréo de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua disseminacéo entre
pessoas. Os sintomas podem aparecer de dois a 14 dias apds a exposi¢cado. Até o
momento, ndo ha informacdo suficiente e fundamentada sobre o periodo de
transmissibilidade. A suscetibilidade é geral. O espectro clinico da infeccdo por
coronavirus € muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma
pneumonia grave. Os sinais e sintomas clinicos referidos s&o principalmente
respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

O quadro clinico inicial da doenca é a sindrome gripal, sendo recomendada a
investigacdo de historico de viagem a China ou outros paises ja infectados ou ainda
contato proximo com pessoas que tenham viajado para locais onde ha disseminacgéo

da doenca.
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As caracteristicas clinicas ndo sédo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos
e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

Relatos preliminares quanto as complicacdes observadas nos 44 pacientes
iniciais com pneumonia foram sindrome respiratoria aguda grave - SRAG (29%), leséao
cardiaca aguda (12%) e infec¢cdo secundaria (10%). Treze (32%) pacientes foram
admitidos em uma UTI e seis (15%) morreram.

O diagnéstico laboratorial é realizado com a coleta da secre¢do da nasofaringe
(SNF). Considerando novos virus ou hovos subtipos virais em processos pandémicos,
esta coleta pode ser realizada até o 7° dia do inicio dos sintomas (mas
preferencialmente, até o 3° dia). O diagnostico laboratorial especifico para
Coronavirus inclui as seguintes técnicas: deteccdo do genoma viral por meio das
técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma viral.
No Brasil, os Centros de Referéncia para o virus influenza (NIC, do inglés Nacional
Influenza Center), fardo o RT-PCR em tempo real e o sequenciamento, em parceria
com laboratorios da rede do Ministério da Saude.

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Doenca
Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV. No entanto, medidas de suporte devem ser
implementadas.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para a Doencga
Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV, em consonancia com o Plano de Contingéncia
Estadual e Nacional que define o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, em cada esfera e nivel de complexidade.

Apresenta 0s aspectos relacionados a gestdo do surto implicando no
estabelecimento de compromissos, cadeia de comando, estruturas, organizacéo de
servicos para a execugao e acompanhamento de acdes planejadas de resposta
proporcional e restrita aos riscos.

O paciente acometido por SG pode manifestar febre de inicio subito (mesmo
que referida) acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos
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seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico
especifico. Os pacientes com infeccdo viral ndo complicada do trato respiratério
superior podem ter sintomas inespecificos como: febre, fadiga, tosse (com ou sem
producdo de escarro), anorexia, mal-estar, dor muscular, dor de garganta, dispneia,
congestdo nasal ou dor de cabeca. Raramente, os pacientes também podem
apresentar diarreia, nduseas e vémitos.

A febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser
levada em consideracao.

Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m)
de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de
protecdo individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos
de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI

recomendado.
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Fluxograma atendimento

Paciente com sindrome gripal
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RECEPCAO oferecer mascara orientar
higienizac&o das méos e direcionar para

isolamento

ISOLAMENTO

JL

TRIAGEM/ATENDIMENTO MEDICO
Aferir Temperatura, FC, Sat, PA. Priorizar
gestante, puerpério, criangas, portadores de
doencas cronicas, idoso.

Investioar histérico de viagem.

Descartado caso, mandar o
SUSPEITO <ﬁ> paciente para casa e orientacfes
conforme necessidade.
LEVE GRAVE

L Il
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POSSIVEIS SITUACOES A SEREM ENFRENTADAS:

-Situacdo em gque ndo héa casos

Estar preparado para identificarcasos que possam acontecer

Capacitacdo para toda a rede de servicos sobre COVID-19, abordando
aspectos de vigilancia em saude e de assisténcia.

Disponibilizar por meio eletrénico ou impresso os Protocolos de Assisténcia e
de Vigilancia e outras orientacdes técnicas

Reforcar o fluxo de notificacdo de casos (dentro do municipio e também para
receber a notificacdo de casos residentes no municipio e que serdo atendidos em
outros locais). Esse fluxo deve garantir agilidade em qualquer dia e hora.

Reforcar fluxo de envio de amostras de investigacao laboratorial e que esse

seja 0 mais agil possivel

- Ocorréncia apenas de casos suspeitos

Os casos suspeitos podem ser identificados a paritr dos sintomas apresentados
Orientacdo delsolamento domiciliar para o paciente

Monitoramento dos comunicantes

Orientacdes de cuidados aos suspeitos e contatos intradomicilares
Desenvolver a¢cdes de educacdo em saude para a populagéo

Desenvolver acdes de comunicacdo com profissionais de saude e populacao

-Ocorréncia de casos confirmados

Nesse nivel de resposta tem que ser considerado duas fases distintas: fase de
contencdao e fase de mitigacao.

A primeira fase, a fase de contencéo, € quando ha poucos casos, relacionados
entre si, e as acoes sao realizadas para evitar que a doenca se propague.
Nesse momento elencamos ag¢des que reforcem as anteriormente realizadas:
-Realizar reunides com os profissionais de saude de forma conjunta: assisténcia,

vigilancia e assisténcia farmacéutica.
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- Realizar novas atualizacfes para profissionais da saude.

- Realizar reunides intersetoriais, por exemplo, com a Educacdo para reforcar as
orientacdes de prevencao.

- Reforcar o monitoramento dos casos e as orientacdes de isolamento domiciliar para
aqueles em que isso for necessério.

- Organizar a¢des de comunicacdo com a populacao.

-Reforcar acdes de educacao em saude.

-Reforcar acdes de assisténcia aos doentes.

-Reforgar as medidas de prevencgéo e controle em servicos de saude.

A segunda fase, a fase de mitigacdo, constitui uma situacdo ja de
disseminacao da doenca, implica em reduzir os impactos causados e acdes que visem
ainda em amenizar o numero de casos.

Nesse momento € necessario que toda a rede de assisténcia esteja preparada
para atender e reduzir a mortalidade, e a vigilancia com acdes para monitorar e
acompanhar a evolucdo da doenca e sua gravidade.
-Verificar 0 acesso dos pacientes aos servicos de salde e de acordo com sua
condicao clinica, reforcar acbes de atualizacdo dos protocolos de assisténcia e de
vigilancia;
-Verificar necessidade de adequacédo nos fluxos dos pacientes dentro da rede de
Servicos;
- Reforgar os fluxos com os servigcos de saude para casos mais graves;
- Reforgar com a populacédo as acdes de educacdo em saude;
-Organizar reunifes de equipe e se necessario intersetoriais para avaliar os impactos

e as medidas a serem tomadas.

3.1 ATENCAO PRIMARIA AO CORONAVIRUS
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A equipe de saude municipalestdsendo atualizada diariamente conforme
orientacBes repassadas pela secretaria de estado da salude e ministério da
saudesobre novo covid-19.

Realizar o atendimento conforme fluxograma descrito acima.

Obs: Possuimos seisleitosdeobservagao masculinaefemininapara
realizaroatendimentoacordo comsuasnecessidades. E seis leitos no setor de

fisioterapia localizado no Centro de Saude Ill Nelson do Valle caso seja necessario.
3.2 ATENC}AO SECUNDARIA E TERCIARIA AO CORONAVIRUS

Os pacientes suspeitos com sinais e sintomas para 0 coronavirus com
complicacdes e apds avaliacdo medica da atencao basica deverdo ser regulados via

samu e referenciados a Santa Casa de Votuporanga.

4. ACOES DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Notificagcao e Registro

A Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV é uma potencial Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl), segundo anexo Il do
Regulamento Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica
de notificacdo imediata (24h).

O fluxo de informacéo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude deve ser agil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a
informacdo de um caso deve ser passada para todos o0s niveis ao mesmo tempo:
nivel central estadual, nivel regional estadual e nivel municipal. A informacdo de um
caso suspeito ou de varios casos, informacdes da investigacdo, resultados
laboratoriais e concluséo do caso ou surto devem seguir o mesmo fluxo.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAGL1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacéo
da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).
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Os casos de sindrome gripal e profissionais de salde suspeitos serédo
notificados no e-SUS VE https://notifica.saude.gov.br/notificacoes.

Diagndstico laboratorial

O diagnéstico laboratorial para identificacdo direta do virus SARS-CoV-2 é
realizado por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial
ou total do genoma viral para os profissionais de saude e pacientes internados. Kits
para coelta sdo adquiridos pelo municipio e encaminhado para Laboratorio IAL Séao

José Do Rio Preto.

Responsabilidades e competéncias

* Manter a vigilancia ativa para detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV;

* Participar e colaborar no desenvolvimento de agdes integradas com outros setores
da saude e além dos da saude para resposta coordenada ao evento;

* Produzir e disseminar informacdes epidemiolégicas;

* Identificar e responder a situagdes inusitadas;

* Realizar e acompanhar as a¢gées de monitoramento e investigacdo desenvolvidas
pelo municipio;

* Monitorar e avaliar a evolugéo do surto e o impacto das medidas implementadas.

Acdes

» Manter-se Atualizado com protocolos de notificacdo, investigagao, assisténcia e
monitoramento de casos e contatos;

» Adequar os instrumentos e fluxos para notificagcdo, monitoramento e registro de
informacgoes;

* Avaliar a gravidade do evento sobre a saude da populagéo;

*Realizar a notificagao e investigacao oportunas de formas graves da Doenca
Respiratdria Aguda pelo 2019-nCoV, em aglomerados incomuns de sindrome gripal,

doenca respiratoria ou morte;
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https://notifica.saude.gov.br/notificacoes

Propor acdes de educagdo em saude publica, inclusive aos viajantes, referentes a

promogao, prevengéao e controle da doenca.

Contratar profissionais de saude em carater emergencial caso seja hecessario

Convocar servidores de outros setor da prefeitura para auxiliar nos servicos de

salde se necessario

Todos os casos suspeitos de Covid-19 devem receber as orientagdes de isolamento

domiciliar e preencher a declaracao de ciéncia de isolamento, e as recomendacdes

de higiene domiciliar e contato com familiares.

5. ACOES DA VIGILANCIA SANITARIA

Integrar acdes de educacdo em saude;

Participar da organizacao dos fluxos de processos de trabalho da equipe
Comunicacéo e mobilizac&o social;

Capacitacao de recursos humanos;

Atendimento de denuncias;

Inspecao sanitaria nos estabelecimentos em descumprimento com

aglomeracao de pessoas.

6- Medidas de Prevencéao para a Comunidade

No momento ndo ha tratamento e vacina especificos para a infeccdo humana pelo
2019-nCoV.
As principais medidas de prevengéo sao:

1. Higiene de maos com agua e sabonete ou produto alcodlico;

2. Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com lengo
descartavel ou utilizar o antebraco. Descartar o lenco no lixo e higienizar as maos
com agua e sabonete ou produto alcodlico;

3. Procurar servigo de saude caso apresente sintomas respiratérios.

4. A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que ndo tém
sintomas respiratorios) ha comunidade usem mascaras cirargicas. As mascaras

sdo recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.
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7. ASSISTENCIA A SAUDE

Organizacdoda rede de atencdo primaria a saude para casos suspeitos e/ou
confirmados de doenca respiratoria pelo 2019-nCoV € uma das prioridades na
elaboracao desse Plano de Contingencia.

Considerando que a via de transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre
por meio de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e moderada
podem ser atendidos em Servi¢cos Basicos de Salde e somente 0s casos com maior
gravidade que necessitem de internacdo hospitalar serdo referenciados para
estabelecimento de saude especializado.

A necessidade de internacdo hospitalar tera como base a avaliacéo clinico-
epidemioldgica levando-se em consideracdo os fatores que possam representar risco

ao paciente e a seus contatos domiciliares.

ASSISTENCIA DOMICILIAR A PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
CONTATOS

Pacientes com suspeita ou confirmacdo de infec¢cdo por nCov com sinais e
sintomas que permitam assisténcia domiciliar devem seguir as seguintes
recomendagodes:

1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel
manter em quarto privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa
doente.

2. Limitar o nimero de cuidadores e nado receber visitas.

3. Limitar a circulagdo do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex:
cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas).

4. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente,
toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel
descartaveis nao estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem

molhadas.
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5. Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o nariz durante
a tosse e espirros usando lengos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene
das maos.

6. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o0 nariz imediatamente apés o
uso.

7. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrec¢des
respiratorias e fezes. Realizar a higiene das maos antes e depois do contato com o
paciente

8. Os residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente devem
ser colocados em lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do
descarte com outros residuos domésticos.

9. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas
ou roupas de cama.

10. Talheres e pratos devem ser limpos com agua e sabao ou detergente comum apos
0 uso e podem ser reutilizados.

11. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, quadros de cama e outros moveis do quarto do paceinte diariamente com
desinfetante doméstico comum.

12. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com
desinfetante doméstico comum.

13. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de méo do paciente
devem ser lavadas com agua e sabao comum. Evitar agitar a roupa suja.

14. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolucdo completa dos sinais e
sintomas.

15. Considerando as evidéncias limitadas de transmisséo pessoa a pessoa, individuos
gue podem ter sido expostos a casos suspeitos de infec¢do por Coronavirus(incluindo
cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a monitorar sua saude
por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico
imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de

ar.
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